ZJISTETE, JAK JSTE (NE)TRPELIVI

1. Jedete s partnerem/partnerkou na vylet. Doma jste zapomnéli doklady a
musite se vratit. Autobus vam nicméné jezdi kazdych 20 minut. Jaké pocity ze
vzniklé situace budete mit?

A. Vylet bude otrava. Pohadali jsme se a ani omluva muj negativni pocit
nedokaze rozptylit.
B. Stane se a neni to prijemné. Potrebuji chvili klid, abych se srovnal/a.
C. Téch 20 minut uz nikoho nezabije, ne? Hlavné, ze doklady mame.

2. Partner/partnerka slibi, ze néco udéla (tfreba ze vysaje). Jenze to neudéla.
Jaka bude vase reakce?
A. Rozzlobim se na ni/nej, protoze svuj slib skoro nikdy nedodrzi.
B. Kaslu na to a jdu si nadobi umyt sam/sama.
C. Nejdrive se zeptam, zda exituji vazné duvody, proc¢ svuj slib nesplnil/a.

3. Byli jsme domluveni, ze dorazite na veéeri v 17 hodin. Pfichazite v 17:10,
protoze vas zdrzeli v praci. Vase reakce bude:

A. Pri prvni prilezitosti své partnerce/partnerovi pripomenete, kdy mel/a taky
zpozdéni. V porovnani s ni/m jste na tom jesté dobre.
B. ProC se omlouvat, kdyz za zpozdéni vlastné nemuzete? Hazete vinu na kolegy.
C. Proste se omluvite, i kdyz jste tak uplné za zpozdéni nemohl/a.

4. S partnerem cekate v dlouhé fronté u pokladny. Nikam nespéchate. Kdyz uz
jste skoro na radé, ma nékdo pred vami spoustu zeleniny, ovoce a peciva, takze
prodavacce trva pipani o néco déle...

A. "To snad nemysli vazné," klejete v duchu a pozorujete jak prodavacku, tak
nakupujici. Fronta vedle vas ne navic rychlejsi. Jako vzdycky.
B. S partnerem si nemate naladu ve fronté povidat a vytahujete mobil.
C. VSak neni kam spéchat a nastvanosti nic neurychlim.



5. Kdyz se na vas nékdo (partner, kolega, klient...) rozzlobi, vétSinou reagujete:
A. Zvysenim hlasu, protoze je treba se branit.
B. Nemyslim, ze jsem udélal/a chybu. Proste to necham plavat, vSak ono se to
vyresi.

C. Snahou zjistit, co dotycneho popudilo a hlavné pro¢ mu/ji na tom zalezi?

6. Partnerovi/partnerce se nepodaril udélat dobry obéd. Je to trochu pripalené
a rozhodné nedochucené.

A. Hazu jidlo do kose. Podobny zblaf od mé nikdo nedostane.
B. Nerikam, ze je jidlo dobré, ale dochutit si ho dokazi a néjakou cast pozru, no...
C. Partner/ka potrebuje uklidnit. Jidlo nechavam plavat, jdu utésovat.

Ted nastal ¢as na vyhodnoceni. Sec¢téte body jednotlivych otazek a podivejte se,
v jakém rozmezi trpélivosti se na stupnici pohybujete. Podle toho vite, kde se
nachazite. Zda na trpélivosti zapracovat a jak moc.

A...vzdy o bodu.
B...vzdy 5 bodu.
C...vzdy 10 bodu.
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