Recept

Je dobré nejdrive si shrnout rok 2019 a az nasledné na poznatcich stavet pro planovani
roku dalsiho. Reflexe na techto strankach se tyka vztahu, ale daji se pouzit i na dalsi
oblasti zivota. :-) Tedy pékné planovani.

ZA CO JSTE VE 2019 VDECNI? CiM BYL TENTO ROK SPECIFICKY?

CO SE VAM S PARTNEREM POVEDLO? CO BY'-NAOPAK CHTELO ZLEPSIT?

CO JSTE SE LETOS O PARTNEROVI, VZTAHU A SOBE NAUCILI? NA CEM
BUDETE STAVET?



NA CEM CHCETE PRACOVAT V ROCE 20207

Doporuéuju udélat si drobny brainstorming a napsat co nejvice R e Ce/ﬂf
cil(. Poté se zkuste zamyslet, zda nejdou ¢innosti sefadit do
néjaké kategorie (spolecny Cas, porozumeéni, zdravi...)

ZAKROUZKUIJTE SI 3 KATEGORIE V PROSTORU VYSE, NA KTERE SE
BUDETE SOUSTREDIT. ViTE, JAK JE NAPLNITE?

CO BY VAM NEBO PARTNERQVI MOHLO ZABRANIT V NAPLNENI CILE?
VIDITE ROVNOU 1 RESENI? MUZE VAM NEJAK POMOCT PARTNER?



