Recept

Tohle je jen nékolik pfiklad(, které se na rok 2019 pro vas a vaseho partnera nabizeji.
Klidné si nékolik cil( pujcte. :-).

Kazdé dva tydny budeme chodit na rande a v planovani se budeme stridat.
Doplnime nasi partnerskou vizi o nové principy do konce unora.

Kazdou sobotu spolu budeme chodit do posilovny nebo na badminton.
Zucastnime se spolu kurzu . do konce Cervna. Registraci zaridi .~ .
Béhem vecere si budeme odkladat mobilni telefony.

Po pfichodu z prace se obejmeme a (alespon) pét minut budeme spolu.
Oba budeme dodrzovat nasi ve€erni uklizeci pétiminutovku.

Pojedeme na vylet s rodinou do zahranici, abychom utuzili vztahy (do
konce srpna).

Oba dva mame jeden den v tydnu plné vegetariansky, tzn. nesnime ani
kousek masa.

Jednou za mésic podnikame aktivitu s nékym z nasich pratel, pficemz v
planovani se budeme co meésic stridat pocinaje unorem.

Kazdy den si na dobrou noc fikame, za co jsme byli pres den vdécni.

Jeden vecer se oteviené bavime o nasem intimnim zivoté a stanovujeme
si, co bychom chtéli zlepsit. Jedno z téchto poznani realizujeme do
jednoho meésice.

Precteme si 2 knihy ohledné zlepseni vztahu a alespon jeden poznatek z
knihy aplikujeme ve 2019 do naseho zivota.



