VY A 2ASE JEN VY Kecept

Dnes budeme pracovat se samostatnym dkolkem. Rikam "Gkolek",
protoze nejde o nic velkého ani hrozného. A snad vas bude bauvit.

Zkuste si udélat prijemnou atmosféru. Nad odpovédmi miZete premyslet bud sami v izolaci,
nebo s partnerem vedle sebe. Cilem je dikladné se zamyslet nad co nejapfimnéjsimi
odpovédmi a prosté je napsat, namalovat (zkratka dostat ze sebe) na tento pracovni list.

Tentokrat piSete jen a jen o sobé. VSe co napiSete je vas pohled na vas, vase zivotni cesta.
Protoze jen kdyz zname sami sebe, dokazeme spravné "instruovat" partnera.

Vice na blogu Recept na vztahy. JDE”E ”A ra?

POCITY:

Jak vase rodina reagovala na dulezité pocity a situace, kdyz jste byli mensi? Napfiklad hnév, strach,
(ne)aspéch, laska, nedokonalost atd.

Myslite, ze zplsob, jakym se v rodiné pracovalo s pocity a situacemi vySe ma dopad na vase
prozivani i dnes? Pokud ano, jak?
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Jak vam vysSe vypsané pocity projevuje vas partner? Co mu jde dobfe a co by mohl zlepsit? Jak je
partnerovi vyjadrujete vy?

REKA ZIVOTA

Predstavte si... treba reku. Jeji podoba kopiruje vas Zivot. Jeji pramen je vase narozeni. Od pramene dal

m(zete najit rdzné zvlasnosti, kupfikladu vodni viry (Zivotni karamboly), splavy (kde vas Zivot nabral
rychly spad) nebo zakruty (kdy jste museli néco prekonat, Zivot se vam zménil).

Nékdy zase vasSe voda byla Cira, plynule tekouci a bez problémi. Takovou feku ted budete tvofit na
papir. Prostor pro ni najdete na druhé strané.

Pozn.: Nemusite malovat Feku. Jestli je vam bI|2§|’ vas
spokojenosti ¢i jako mapu zemé zvané "J3,
délalo.

zivot zaznamenat jako seskupeni hor, nebo graf
méle do toho. Hlavné, aby se vam cviceni dobfe

CO ZAZNACIT: ' komplikace @ AHA momenty

lidé, ktefi vas

skvélé okamziky ovlivnili

. dilezité momenty e o o cokoliv,co pokladate za
dalezité


http://receptnavztahy.cz/vyzva-7-mapy-lasky-aneb-partner-jako-nejlepsi-pritel/
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VASE OSLAVA 80. NAROZENIN

Protoze jsem postup pro cviceni "oslava 80. narozenin" popisovala ve svém ¢lanku, udélam zde jen kratky
vytah. Tedy.. Oslava byla usporadana pro vas. Zkuste se zamyslet, kdo by o vas na vase 80. narozeniny

Zivota - napf. manzelstvi, pratelstvi, podnikani, pomoc komunité atd.). Doporucuju vybrat si 3 sféry.

Na zavér mate piipitek o svém zivoté vy. Ceho jste dosahli, pro¢ nelitujete, Ze jste Zili, ¢im je svét diky
vam lepsim mistem (nebo alespon pro par lidi).
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. WZTO SKORO MATE!

UZ jste prosli nékolik cvi¢eni ohledné vasich pocit, minulosti i budouciho idealniho smérovani vaseho
Zivota. Ted'je prostor na posledni cast. Jak se stat tim, kym chcete byt? Zkuste odpovédét nékteré z téchto

otazek:
Kym chci byt? Jaké charakterové vlastnosti chci mit? V ¢em potfebuji na této cesté podporit? Na
jakych hodnotach chci postavit svij zivot? Jaké principy chci v osobnim i pracovnim zivoté zastavat?
\/ ¢em chci byt nadrp@mérné lepSinez lidi v mém okoli (osobné a pracovné)?

Jak mi v tom partner mlze pomoci?

Bonus: Co je priorita v nasledujicich 3 letech? Které oblasti chcete primarné budovat? (mdzete
vychazet z cviceni Oslava)

A JE TO. JSTE SUPER!



