MUJ ROZMAZLOVACI LIST

Co mi letos v zivoté v ramci sebe-rozmazlovani
chybélo a co se mi naopak letos povedlo a chci déelat i tento rok?

ZDRAVI PSYCHIKA PROSTREDI DUCHOVNE ROZVOJ
Strava, Pohyb, Emoce, Sebevédomi, Domov, Atmosféra, Meditace, Zpomaleni, Znalosti, Dovednosti,
Jidlo Odolnost Prace Ritualy Zenstvi/Muzstvi

Co meé jeste napada?

Co jsem vidél/a, slysSela, ¢etla... A chtél/a bych letos zavést?

Mam dlouhodbé sny, které se tykaji péce o sebe? Jaké?

Existuji prekazky, které mi brani délat v mém zivoté to, co by mi prospélo? Jaké mé napadaji?

Co mi pomuze tyto prekazky prekonat? Kdo mi muze pomoct a jak?

Recept ..
Vztahy

receptnavztahy.cz



