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UMITE SE DELIT O MOC?

Na prvni strance najdete test, ktery doporucuju, aby si udélal kazdy partner
zvlast. Vysledky si nasledné sdilejte. Na druhé strance pak najdete parovou hru,
ktera je soucasti testu a ukaze vam, jak je umite vy a partner prijimat vliv ve
vypjatéjsich situacich.

TEST PRO KAZDEHO ZV

Za kazdou kladnou odpovéd: si prictéte jeden bod.

1. Je bézné, ze i kdyz se mnou partner nesouhlasi, najde na mém nazoru néco, s ¢im souhlasit
muze.

2. Partner si vyslechne mé stanovisko, i kdyz se mnou nesouhlasi.
3. Kdyz partner rozhoduje o rodinnych vécech, chce obvykle znat muj nazor.
4. Partner vétsSinou povazuje mé napady za dobré.

5. Mam pocit, ze vétsinou dojdeme ke spolecnému rozhodnuti. Ne, ze si vzdy partner prosadi
svVou.

6. Partner mi dodava pocit, ze to, co frikam, ma vahu.

7. Partner si nemysli, Zze musi délat zasadni rozhodnuti v nasem vztahu on.

8. Partner meé vétsinou nechce dlouze presvédcovat o svém nazoru, aby si prosadil svou.
9. Partner se snazi byt empaticky i pres vzajemny nesouhlas.

10. Partner obvykle pristupuje k mym resenim stejné jako ke svym, kdyz o nécem rozhodujeme.

VYSLEDKY TESTU

6 a vice bodu: Vas partner se s vami dokaze délit o moc. Pokud i v partnerové testu dosahnete
na Sest a vice bod(, potom je vase manzelstvi na skvélé cesté ke spokojenému a
dlouhodobému vztahu. Na déleni o moc dale pracujte a neusnéte na vaviinech, nebot jde o
dullezitou ingredienci. A hlavné, objevi-li se znadmky nepfijeti vlivu, bavte se o tom navzajem.

5 a méné bodi: Vypada, Ze vasemu partnerovi déla déleni se o moc problémy. Jde tedy urcité o
oblast, na které je treba zapracovat. Jak déleni o moc ve vztahu podporit se dozvite zpét ve
¢lanku blogu Recept na vztahy.

Pro dalsi cviceni otocCte list.
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ZTRACENI V LESE:

Predstavte si, ze jste s partherem na vychazce v neprobadané oblasti a zac¢ina se stmivat.
Spéchate domu. Bohuzel se partner zrani a vy s sebou nemate zadné vybaveni. Navic vypada, ze
za chvili prijde silna boure. V dalce vsak vidite zdanlivé opusténou chatu. V batohu mate
spoustu véci, ale unesete jen 7 z nich (a zranéného partnera). Musite jej osetrit a v chaté chvili
vydrzet, nez vas najde zachranna sluzba.

Prvni ukol: Kazdy z vas si udélejte na papir seznat 7 véci, které byste s sebou vzali. Zbytek
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e Dvé karimatky

e Dva spacaky

e Sirky

e 4 |ahve vody

e Toaletni papir

e NUuz

e Opalovaci krém

e Kompas

e Baterku

e Mapu oblasti

e Dva zubni kartacky

e Lékarni¢ku s obvazy a léky
e Kavu

e Plynovy vatric

e Dvé vysilacky

e Konzervy a trvanlivé potraviny
e Dva esSusy

e Svétlici

e Sadu spodniho pradla a nahradniho obleceni
e Hroznovy cukr

e Repelent proti komarim

e Svétlici

Pozn.: Mobil mate oba vybity a Sance ziskat nabijecku je nulova :-).

Druhy ukol: Ukazte si své odpovédi a dohodnéte se na spolecné sedmicce véci, které byste si v
dané situaci vzali s sebou. Cilem hry neni nechat partnera vytvorit list, se kterym budete "jen"
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nejmeéné.

JAK VYHODNOTIT HRU?

Treti ukol: Jakmile mate treti (spole¢ny) seznam hotovy, je tieba si vyhodnotit, jak jste si ve hte
pocinali. Odpovézte si na nasledujici otazky:

1.Jak se vam povedlo ovlivnit partnera, tzn. kolik polozek z vaseho seznamu je na kone¢ném
seznamu a v jakém poradi?

2.Jak se podarilo partnerovi ovlivnit vas?

3.Brali jste hru jako soutéz a snazili se "prosadit" na ukor partnera?

4. Podarilo se vam pracovat jako tym?

5.Vsimli jste si na sobé projevl agrese, trudomyslnosti nebo iritace béhem hry?

6.Bavila vas hra s partnerem?

7.Dokazete si predstavit, Zze byste podruhé resili hru jinak?

| kdyz se jedna jen o "hloupou" hru, velmi pékné demonstruje, jak nha tom ve skutec¢nosti s
délenim se o moc ve vztahu jsme. Prece jen, hra se da prirovhat k vétsiné situaci, kdy v zZivoté
planujeme, rozhodujeme a mame na véc urcity nazor.
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